
 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

～編集後記～ 

 

今号では、2月から 7月までの思い出をお届けいたしました。 

6月の外出や 7月の流しそうめん、いきいきサロンなど、 

皆様の生き生きとした表情を間近で見ることができ、 

スタッフも胸が暖かくなりました。それではみなさま熱中症に 

気をつけて。水分は良く摂って夏を乗り切りましょう。                        

いきいきサロン 
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６月は久しぶりの外出行事として「外食（回

転寿司）＆石炭公園へのお出かけ」を実施

いたしました！たくさんの笑顔と素敵な思

い出ができた素晴らしい一日となりました。 

「残暑お見舞い申し上げます」 

日頃より当施設の運営にご理解とご協力をいただき、心より感謝申し上げます。 

感染症対策や体調管理に留意しつつも、皆様に「季節を感じ、心豊かに過ごしていただきたい」という思いで、工夫を凝らし

た行事を重ねてまいりました。6月には念願の外食や石炭公園への外出も実施でき、皆様の弾けるような笑顔に私どもも 

大きな元気をいただきました。これからも皆様が安全に、そして毎日を活き活きと楽しく過ごせる居場所作りに 

努めてまいります。今後ともどうぞよろしくお願い申し上げます。 

一時期中止されていた公民館で

のいきいきサロンもすっかり通常ど

おりの開催となり、今回も地域の皆

様と一緒に楽しく体操や、会食を楽

しまれました。 

ふるさと農園 

今期の園庭農

園では、じゃが芋

がたくさん収穫で

きました。芋を使っ

た料理がしばらく

続きそうです。 



 
  

 

 

       

      

「鬼は外！福は内！」の賑

やかな掛け声とともに、豆ま

きを行いました。迫力満点

（？）の鬼が登場すると、皆

様張り切って豆を投げ、見事

に退散させ無病息災をしっ

かり祈願いたしました。 

満開の桜を愛でながら、施設の園庭でお食事会を開催し

ました。ポカポカとした春の陽気と心地よい風の中「外で食べ

るのは気持ちがいいね」と会話も弾んでいました。 

鬼は外～！ 

鬼は外～！ 
寿司と茶碗蒸しと

ラーメンを食べま

した。 
美味しいお食事（回転寿

司）、石炭公園の散策を楽し

みました。心地よい外気・・と

はいかず、なかなか暑い一

日でしたが、再現された石炭

住宅に懐かしいとの声がよく

出られていました。 

ひな祭り会ではオリジナ

ルゲームを楽しみました。対

抗戦で上がり！ゲームの後

は紙芝居を楽しみ、和やか

な春の訪れを感じる一日と

なりました。 

夏の風物詩「流しそうめ

ん」を開催しました！流れて

くるそうめんを集中して「ナ

イスキャッチ！」。上手にす

くい上げるたびに歓声があ

がり、見た目にも涼しく、美

味しく夏を味わいました。 

４月制作 布張り絵 

なかなか、むつ

かしいですな 

外で食べると、 

気分転換になるね 


